[image: image1.jpg]HANDLEDNING I LIVE

‘En trygg plats for personlig utveckling
med din partner, i grupp eller enskilt"

Eva Schmeling
Cert. Imagoterapeut/Relationsterapeut 0300 - 62 456
Utbildad i KBT 073-670 1128
Dipl. Psyko: Processhandled eva@evaschmeling:se

Familjekonstellationsledare _ Pedagog www.evaschmeling se





 








 




Onsala september 2009

 


 




Onsala augusti 2009
Kära medmänniska!

Ännu ett år har passerat revy sedan mitt förra brev. Kanske har du fått mina brev under flera år eller så är det första gången. Min förhoppning är, oavsett vilket, att såväl du som de dina mår bra och att ni har balans i era liv. 

Sommaren börjar sakta ge vika för vardagen, mörkret och hösten. Semestrarna är för de flesta slut och vissa upplever det med sorg i hjärtat medan andra upplever att det är gott att få lite mer rutiner i vardagen.  
Mycket har varit annorlunda under det gångna året. Lågkonjunkturen har påverkat oss alla på ett eller annat sätt. Självklarheter som ett fast jobb är inte självklart längre. Och vem är jag när jag inte har mitt jobb kvar? Kanske är det som det kinesiska tecknet för kris och utveckling – att något måste dö för att ge plats för något nytt.  

Själv får jag mer och mer tillit till det som sker och låter mig flyta med i livets berg- och dalbana med allt vad det innebär. Naturligtvis tolererar jag inte allt, men det gäller att ta reda på vad jag kan påverka och vad jag bara måste acceptera som det är. Samtidigt är det viktigt att tillåta mig att ha det bra när jag har det. Jag älskar synsättet att självet är en process och att lita på att den processen vill mig väl även om jag inte alltid förstår den. 
Oavsett vad vi går igenom i livet så måste vi finna vår kurs för att kunna gå vidare såväl med oss själva, som  tillsammans med en eventuell partner, familj, släkt och vänner.  

Jag kände under förra sommaren ett starkt behov av att ta hand om mig själv, hitta ny kraft, nya perspektiv och finna en ny väg att vandra på. Efter flera nära separationer och dödsfall bland mina nära, dödsbon att ta hand om, samt omorganisation på mitt arbete inom skolan gjorde att jag ansökte om tjänstledigt från min lärartjänst under läsåret som gått. Detta för att helt kunna koncentrera mig på mig själv och mitt arbete med mina klienter.

Nu är mitt ”friår” till ända och jag  upplever att jag kommit i kontakt med en ny och härlig energi i mitt liv. En hel del har jag också rensat ut här hemma och även det har frigjort ytterligare energi. Det är som om mitt livspussel slängts upp i luften och bitarna nu sakta åter ramlar på plats, men den gamla bilden har ersatts med en ny. 

Efter åtta riktigt lugna månader med mig själv sände jag ut signaler till universum att nu var jag redo att komma upp på banan fullt igen. Jag bestämde mig då i februari att jag ville pröva nya vingar. Det resulterade i att jag i mars fick ett nytt, spännande och intressant uppdrag. Jag skulle ta hand om en 6-årig liten ADHD kille på en förskola som behövde en hel del extra stöd. Förskolan var relativt ny värld för mig och barn kan jag ju innan efter att arbetat nära 35 år i grundskolan åk F-åk 9. Så jag såg det som en möjlighet att vidga vyerna ytterligare med lite yngre barn. Jag lärde mig en hel del om förskolan, ADHD-problematik och mig själv under de drygt fyra månader som mitt uppdrag gällde. 
Allt detta har i sin tur lett till att jag nu under hösten även kommer att vidga mina vyer ännu mer då jag tackat ja till ett uppdrag som fritidspedagog i min gamla skola. Det arbetet innebär att jag kommer att arbeta såväl med specialundervisning, lite undervisning i klass som med fritidsdelen. Det passar mig utmärkt just nu och det medför att jag näst intill helt kan koppla bort skolarbetet när jag kommer hem, både för att få mer tid för mig själv och att arbeta vidare med mina klienter. 

Ja, för det är i arbetet med er klienter som jag känner att jag verkligen känner att jag lever och gör skillnad. I drygt elva år har jag nu haft förmånen att dela hundratals livsöden och fått vara med i detta för mig viktiga handledningsarbete. Jag har genom mina klienter, par och grupper fått lära mig så oerhört mycket om livet och hur det prövar oss på så många olika sätt.

Ja livet prövar oss verkligen i både glädje och sorg. Det kan faktiskt vara lika svårt att förhålla sig till glädjen som sorgen, att tillåta sig att bara flyta med och ta emot det som erbjuds oss. Hur jobbigt kan det inte vara när vi gått in i den berömda väggen , in i den mörka tunneln eller upplever att våra nära relationer inte fungerar längre. Då kan det ta tid innan vi åter kan hitta mening med nya möjligheter och gå vidare i livet. 

Naturligtvis ska vi inte svälja allt, för det är livsviktigt att lära sig att kunna säga såväl JA som NEJ. Det som oftast hindrar oss från att sätta dessa gränser är rädslan hur omgivningen ska ta emot dem. Detta är en av orsakerna som skapar konflikter i våra relationer och rädslan att inte duga som vi är. Det vi istället oftast väljer, helt omedvetet, är att vi agerar ut våra försvarsstrategier som vi lärde oss redan som barn. Den öppna eller tysta konflikten blir då lätt ett faktum. Hur ska vi kunna veta hur vi kan sätta tydliga gränser och ändå ha kvar relationen på ett respektfullt och kärleksfullt sätt? Rädslan är så ofta närvarande när vi tror att vi är hotade på något sätt och och vi ställer oss ofta frågan: Blir jag övergiven eller invaderad nu?  Det var ju oftast inte något som vi fick lära oss som barn för det var få, om någon, som visste hur man skulle göra.….

I min egen livsprocess såväl som privatperson och i mina olika yrkesroller upplever jag detta dagligen. I min roll som Imagoterapeut har jag äntligen fått verktyg som möjliggör att vi faktiskt kan nå fram till varandra med såväl respekt, tillit som kärlek. Jag kan medge att det inte är ett lätt arbete. Det är ett arbete fyllt med  stark vilja och ambition att verkligen vilja nå fram - en slags förlossning som kan leda fram till en mycket djup, kärleksfull och inte sällan också en varm och passionerad relation. 

Frågorna är många i livet och det är oftast de som för oss vidare. För när vi fått ett svar så dyker snart gärna en följdfråga upp. Ibland är frågorna väl tuffa och i de stunderna är det gott att det finns någon som hjälper oss att våga ställa frågorna som vi själva annars lätt undviker. Det behöver jag, du och alla andra i den här världen,
att i dessa lägen få någon som orkar, vill lyssna och dela vår smärta gör att vi lättare kan gå vidare och växa till mer fria och hela individer. Om vi i stället väljer att ensamma bära sorgen, smärtan och frustrationen så tenderar den att växa till ett slags ohållbart vakuum. Så för att vi ska kunna gå vidare i livet under tuffa livssituationer behöver vi faktiskt kunna dela det som är jobbigt för oss i ett tryggt sammanhang – att vara med de som både respekterar, visar ödmjukhet och empati  för att vi ska kunna se att det faktiskt finns ljus och värme i allt mörker. 

Och väljer du att vilja dela dina livs- och relationsfrågor och behöver någon form av handledning så är du såväl varmt välkommen till mig för personlig samtalsterapi/handledning som tillsammans med din partner för Imago relationsterapi - att ta med din längtans biljett och verkligen våga vara i mötet med dig själv och/eller tillsammans med din partner. 

Slutligen är du varmt välkommen till min uppdaterade hemsida: www.evaschmeling.se. Där kan du ta del av alla de spännande och intressanta aktiviteter som jag har att erbjuda. Förutom samtalsterapi, Grupprocesshandledning och Imagoterapi relationsterapi kan jag varmt rekommendera att vara med i en  spännande UTVECKLINGS-GRUPP enligt imagometoden och/eller delta under en utvecklande och intressant FAMILJEKONS-TELLATIONSDAG och/eller göra den omvälvande RESAN enligt Brandon Bays metod. 

Du som är intresserad av UTVECKLINGSGRUPP (planerad start i jan 2010)  eller FAMILJEKONSTELLA-TIONSDAGEN (planerad helg under våren 2010) hör av dig så skickar jag mer information längre fram till dig.

Självklart får du gärna även rekommendera mig till dina vänner och bekanta och önskar du ta kontakt med mig personligen och direkt för att få ytterligare information så är det också helt ok

Med varma hösthälsningar

Eva
EVA SCHMELING - Handledning i livet
Min verksamhet i Onsala under hösten-våren 2009 - 2010. 

Om inget annat anges så sker verksamheten i min mottagning i Onsala.

IMAGO RELATIONSTERAPI
Parterapi 2tim/tillfälle enligt Imagometoden:

Pris: 1500 kr (inkl moms för privatperson, exkl moms för företag)

Parterapi 3 tim/tillfälle enligt Imagometoden:

Pris: 2000 kr (inkl moms för privatperson, exkl moms för företag)

 (Flera trevliga övernattningsmöjligheter finns i närheten för er som bor en bit bort)

Utvecklingsgrupp enligt Imago relationsterapi  (5-8 deltagare) 

Fem söndagar mellan kl. 10.00 - 17.30 under våren 2010. Lokal meddelas senare.
(Start när tillräckligt många är anmälda. Se mer på hemsidan under AKTUELLT)

Pris: Max 5000 kr (inkl moms) för privatperson, (exkl moms) för företag.  
(Priset beror på antal deltagare och vilken lokal som blir aktuell.)

SAMTALSTERAPI/HANDLEDNING

Enskild samtalsterapi/handledning:

Pris: 675 kr (inkl moms)/60 minuter alternativt 875 kr (inkl moms)/90 minuter

Grupphandledning alt enskild handledning för företag
(Se mer info på hemsida under AKTUELLT)

Pris: 1200 kr (exkl moms) /timme för grupp 

Pris:  875 kr (exkl moms)/90 minuter för enskild medarbetare

FAMILJEKONSTELLATIONER

Heldag i familjekonstellationer på Gottskärs kursgård en lördag under senvåren 2010
Kl 09.00 - ca 18.00: Lunch och fika fm/em ingår. (Se mer info på hemsida under AKTUELLT)

Klientplats: Pris: 1500 kr (inkl moms för privatperson, exkl moms för företag)
Deltagande observatör: Pris: 900 kr (inkl moms för privatperson, exkl moms för företag)


RESANPROCESSEN ENL BRANDON BAYS METOD

Den emotionella och fysiska resan 2-3 timmar/resa:
Pris: 1500 kr/resa (inkl moms)
Mer info finner du på www.thejourney.com                           Priserna gäller t o m 31/7 – 2010

OBS! Eventuell avbokning måste ske senast dagen före i annat fall debiteras full avgift.

Om du önskar mer info om UTVECKLINGSGRUPPER och FAMILJEKONSTELLATIONSDAGEN är du snäll och kontaktar mig via mail eller telefon så sänder jag ut lite mer detaljerad info längre fram.

På min hemsida eva@evaschmeling.se kan du läsa mer om mig och min verksamhet. Du är också välkommen att prata med mig personligen på telefon 0300 - 624 56 eller mobil 073 - 670 11 28.

På baksidan av detta papper kan du se hur några av mina klienter har upplevt att vara med på mina aktiviteter. 

Några röster från klienter jag mött genom mina olika verksamheter:
PAR SOM DELTAGIT I IMAGOTERAPI LEDD AV MIG: 

”Imagoterapin har skapat rutiner som vi själva kan bygga vidare på. Bakomliggande frustrationer, mönster och låsningar har lyfts fram under Evas professionella ledning.”
”Kunskapen och respekten för varandra har utvecklats. Därmed har vår relation förbättrats och blivit mer äkta och  levande.”
"Eftersom vi väntade vårt första barn så ville vi att det skulle få en så bra start i livet som möjligt.

En start där båda föräldrarna samarbetar och kan kommunicera utan onödiga konflikter."

"Efter vi varit hos Eva har vi fått större förståelse för varandras reaktioner och fått

verktyg att lösa våra konflikter på ett mer kreativt och 'icke sårande' sätt."

”Tack för att just Du kom in i vårt liv när allt kändes overkligt och var som jobbigast. Du har givit oss värme, omtanke, tid och framförallt förståelse. Du finns för alltid i våra hjärtan.”

"Det är ett fantastisk privilegium att få vara med när ens partner möter sitt inre barn för första gången.

Det får en att se med nya ögon på sin partner."

"Numera möter vi varandra med ödmjukhet och respekt"

"Numera fungerar vi som ett team och inte som två maktsuktande diktatorer." 

DELTAGARE I MINA HANDLEDNINGS- OCH UTVECKLINGSGRUPPER: 

"Det är viktigt att lära känna varandra utanför yrkesrollen också. Det har varit ett lugnt forum att bolla idéer på. Det har känts positivt att dela med sig och få ta del av andras erfarenheter – man utvecklas som människa då också och det ”drabbar” ju även yrkesrollen."

”Det är otroligt utvecklande med handledning. Den tid den "stjäl" vinner jag i klara (tydliga) tankar och ett skönt lugn inför mitt arbete”

”Bra sätt att behandla lärarrollen och relationerna med eleverna. Lära sig att/hur bemöta eleverna och arbetskamraterna. Alla skulle behöva det.”

"Det är utvecklande att få göra andras "resa". Jag har lärt mig mycket och kan kanske vara mer förberedd på nya situationer. Det är skönt att få "reskamrater" som delar min resa och stöttar mig på vägen.

”Det är bra att lära sig att reflektera utan att komma med goda råd. Bra ledning av Eva, som ser till att alla får komma till tals, att man vågar säga säga som man tycker och som det är.”

"Alla får prata till punkt och lyssnar på varandra. Tystnadsplikten gör att man verkligen kan prata och ventilera det man har behov av."

”Detta är ett fantastiskt sätt att hitta sig själv och utveckla sig  på! Att ingå i en sådan här grupp är suveränt, eftersom man känner igen sig även i de andras processer, och blir hjälpt av det!

Med Eva som ledare känner man sig alldeles trygg. Hon tar hand om oss och våra känslor på ett mycket professionellt och säkert sätt.” 

DELTAGARE FRÅN EN FAMILJEKONSTELLATIONSDAG LEDD AV MIG OCH MIN KOLLEGA PIA BJÖRNBÄCK:  

“Tack Eva och Pia för en underbar, givande resa. Kymigt var det att träda in i min konstellation, men ut kom jag med ett leende på läpparna och en större inre trygghet. Min konstellation stannade precis där jag står med mina föräldrar idag. Jag ville bli sedd av dem, men vad min konstellation också gav var att jag blev sedd av 14 till. Tänk vad rikt att bli så sedd och älskad! 

Jag tycker att ni agerade säkert, proffsigt och med ett gott samarbete er emellan och med de klienter som var där. Kände mig hela tiden trygg både med er och gruppen som helhet. 

Helnöjd deltagare.” 

