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Onsala januari 2011

Kära medmänniska!

Förra gången jag skrev var det sommar. Det är svårt att tänka sig sommaren nu när det är en av de kallaste vintrarna någonsin. Kanske har du fått mina brev under flera år eller så är det första gången. Oavsett vilket så hoppas jag att livet är skapligt snällt mot både dig och de dina. 


Vintermörkret har nått sin kulmen och dagarna blir längre. Vardagslunken har för de flesta infunnits sig igen med alla rutiner. För några känns det bra och för andra känns det som de bara vill dra i bromsen och stanna tiden.

I förra brevet var vi mitt i en lågkonjunktur och för många var det tufft. Nu går Sverige bra vad som nu menas med det? För vissa kan det innebära att kunna konsumera mer och för andra att jobbet som de miste aldrig kom tillbaka och en känsla av utanförskap. För andra kanske det innebär att få jobba mer med risk att gå in i den berömda väggen. Självklart vill vi alla känna att vi tillhör och känna oss delaktiga i någon typ av sammanhang. Saker och ting förändras och vi får åka med i livets berg och dalbana varken vi vill eller inte vill och vi har olika svårt att acceptera det. Att förhålla sig till det är en konst i sig som inte alltid är så lätt och som det står i bibeln: 


Gud
Ge mig sinnesro
Att acceptera det jag inte kan förändra
Mod att förändra det jag kan
Och förstånd att inse skillnaden

Min egen tillit till det som sker blir bara starkare. I livets hårda skola kan motstånd ibland bara göra saker och ting svårare. Självklart ska vi inte acceptera allt, men att acceptera vad vi kan göra och vad vi inte kan göra kan göra livet lite enklare. Viktigt att även kunna njuta av stunder då livet liksom bara flyter fram lugnt och stilla. 

Ibland behöver vi få pröva vingarna när självkänslan säger att de inte bär. Överraska oss själva med att jag kan, jag kan och då liksom ett barn känna den enorma glädjen att ännu en seger är vunnen. För den som sätter oss i de värsta fängelserna är faktiskt vi själva. Mitt livsmotto är fortfarande: ”Livet är en process och att lita på att den processen vill mig väl även om jag inte alltid förstår den.” I den processen gäller det även att finna vår kurs för att kunna fortsätta vidare med oss själva, tillsammans med en eventuell partner, familj och vänner.

Självklart skulle jag vilja ha mer tid för att hinna med allt spännande som livet erbjuder. Det gäller att få ihop livspusslet, få tid för reflexion och bara vara. Utmaningen kan vara att prioritera bort något för att ge plats för något annat. Jag kan inte både äta kakan och ha den kvar. Det innebär också att jag ibland måste säga NEJ till någon annan för att kunna säga JA till mig själv.

I mitt eget liv har det hänt en hel del sedan förra brevet. I november 2009 blev jag farmor till en underbar liten kille så nu kan jag både titulera mig mormor och farmor – underbart att få följa dem i mötet med livet. 

Jag är även kvar i skolans värld till 50 % med såväl lärarjobb, fritidspedagogjobb som specialundervisning.  Jag har även handlett en arbetsgrupp på gymnasieskolan under hösten 2009. Det känns alltid så berikande för mig att få jobba med processhandledning för jag vet att så många av pedagogiska personalen önskar att få det. På alla arbetsplatser där det handlar om relationer så är min dröm att alla som önskar skulle få möjlighet att få tillgång till handledning. För om de skulle få det så skulle vi få se ett helt annat engagemang ute i skolan med personal som skulle orka med på ett helt annat sätt. 

I somras arrangerade jag att Lena Måndotter, sångterapeut och sångpedagog höll kurs i ”Finn din själs röst”. Det var två fantastiska dagar där de allra flesta deltagarna kände att det smakade mer. Nu kommer Lena tillbaka till Göteborg och håller samma kurs igen, men denna gång är det Sensus i Göteborg som håller i det hela. Jag kan varmt rekommendera att vara med på den kursen som är lördag-söndag den 26 – 27 februari 2011. För intresserade var vänliga ta kontakt med Sensus. Kurskostnaden är 2000 kronor.


I våras 2010 så blev jag tillfrågad om jag ville hålla en föreläsningsserie i Råda församling under fem kvällar under hösten. Det lät jättespännande så jag sa JA till ännu en spännande utmaning. Ämnet var föräldraskap, men jag fick rätt fria händer och valde att bredda det till ”Du och jag genom livet. Jag möttes av en mycket härlig samling medmänniskor som ville lyssna och ha en dialog kring ämnet relationer och förälraledarskap. Så det gör jag gärna fler gånger.

Under hösten har jag även gått på ännu en utbildning. Kursledare var den kända danska psykologen Jesper Juul som har skrivit åtskilliga böcker i ämnet föräldraledarskap. Många av mina klienter har bett om handledning när de gäller sina barn och hur de ska förhålla sig till dem i olika situationer. Eftersom jag har en sådan lång erfarenhet med barn så kändes det naturligt för mig att komplettera med en kurs i ämnet föräldraledarskap. 

Till hösten planerar jag att starta en bokcirkel kring Jesper Juuls bok ”Ditt kompetenta barn”. Jag ser fram emot att få en härlig grupp föräldrar som vill växa i sin föräldraroll. Se mer på min hemsida under ”AKTUELLT”.

Under min föreläsningsserie på Råda församling öppnades det en dörr till att få ingå i Hahälsan team i Mölnlycke. Hahälsan är ett friskvårdcenter och de saknade en samtalsterapeut i stt team. Så efter ett möte i november så kom vi överrens om att jag skulle förstärka teamet en dag var tredje vecka under våren Förutom samtalsterapi/Imagorelationsterapi för individer och par planerar jag för att ha en utvecklingsgrupp där under våren och hösten 2011. Se mer på min hemsida under ”AKTUELLT”.
 

Ja, tänk vad tiden går fort. I februari börjar jag mitt 13:e år med HANDLEDNING I LIVET. Så underbara möten och starka livsöden som jag har haft förmånen att få dela med många av er under alla dessa år. För mig betyder detta handledningsarbete ovärderligt mycket. I varje möte med mina klienter, par och olika grupper som sökt stöd under alla dessa år så har jag lärt mig så oerhört mycket om livet och hur det prövar oss på så många olika sätt. Den finaste gåvan som jag kan tänka mig – att få vara med i de djupa och sanna mänskliga mötena. 
Ja, för det är i arbetet med er klienter som jag känner att jag verkligen känner att jag lever och gör skillnad. 

Frågorna i livet är oftast de som för oss vidare. När vi fått ett svar så dyker snart en följdfråga upp. Ibland är det gott att det finns någon som hjälper oss att våga ställa de tuffa frågorna som vi själva annars lätt undviker. Det behöver jag, du och alla andra i den här världen. Då är det gott att få någon som orkar, vill lyssna och dela vår smärta så att vi lättare kan gå vidare och växa till mer fria och hela individer. För om vi i stället väljer att ensamma bära sorgen, smärtan och frustrationen så tenderar den att till slut växa till ett slags ohållbart vakuum. Därför behöver vi kunna dela det jobbiga i ett tryggt sammanhang där vi känner att vi blir respekterade, möts med ödmjukhet och empati. Då först kan vi faktiskt se att det även kan finnas ljus och värme i mörkret.

Så om du väljer att dela dina livs- och relationsfrågor och behöver någon form av handledning så är du såväl varmt välkommen till mig för personlig samtalsterapi/handledning som tillsammans med din partner för Imago relationsterapi - att ta med din längtans biljett och verkligen våga vara i mötet med dig själv och/eller tillsammans med din partner. 

Självklart får du gärna även rekommendera mig till dina vänner och bekanta och önskar du ta kontakt med mig personligen och direkt för att få ytterligare information så är det också helt ok

Med varma hösthälsningar
Eva

PS. Du är självklart varmt välkommen till min uppdaterade hemsida: www.evaschmeling.se. D.S
EVA SCHMELING - Handledning i Livet - 2011
Om inget annat anges så sker verksamheten i min mottagning i Onsala.


NYHET : Var tredje torsdag kommer jag även erbjuda mina tjänster i Hahälsans lokaler på Hönekullevägen 21 i Mölnlycke med start fr o m 3 februari 2011. Där kommer det även finnas en unik möjlighet att få vara med i en spännande utvecklingsgrupp. OBS! Begränsat antal deltagare.

IMAGO RELATIONSTERAPI
Parterapi 2tim/tillfälle enligt Imagometoden:

Pris: 1600 kr (inkl moms för privatperson, exkl moms för företag)

Parterapi 3 tim/tillfälle enligt Imagometoden:

Pris: 2200 kr (inkl moms för privatperson, exkl moms för företag)

(Flera trevliga övernattningsmöjligheter finns i närheten för er som bor en bit bort)

Utvecklingsgrupp enligt Imago relationsterapi  (8-12 deltagare) 

Tio torsdagar mellan kl. 18.30 - 21.30 under 2010. Lokal: Hahälsans lokaler i Mölnlycke

(Start när tillräckligt många är anmälda. Se mer på hemsidan under AKTUELLT)

Pris: 3500:- (inkl moms) för enskild deltagare och 5000 :- (inkl moms) för par.  

SAMTALSTERAPI/HANDLEDNING   
Enskild samtalsterapi/handledning: 
Pris: 700:- (inkl moms)/60 minuter, 1200:- (inkl moms)/120 minuter

HANDLEDNING I FÖRÄLDRALEDARSKAP (8-12 deltagare)   
Till hösten planerar jag att ha en bokcirkel i föräldraledarskap under sex kvällar. Boken som vi kommer att jobba med är ”Ditt kompetenta barn” skriven av Jesper Juul. 
Vi träffas tre timmar (18.30 – 21.30) var tredje onsdag med preliminär start onsdagen den 7 september 2011. (Start när jag fått in minst åtta/max tolv anmälningar) Pris: 2200:- (inkl moms) för enskild deltagare och 3200:-(inkl moms) för par. Fika och bok ingår i kursavgiften.

Grupphandledning alt enskild handledning för företag
(Se mer info på hemsida under AKTUELLT)

Pris: 1500 kr (exkl moms)/90 min, 1800:-(exkl moms) /120 min för grupper(max 8 deltagare).

Pris:  700 kr (exkl moms)/60 minuter, 1200:-(exkl moms)/120 min för enskild medarbetare

RESANPROCESSEN ENL BRANDON BAYS METOD

Den emotionella och fysiska resan 2-3 timmar/resa:

Pris: 1500 kr/resa (inkl moms)
Mer info finner du på min hemsida och på  www.thejourney.com                           

Priserna gäller t o m 31/12 – 2011

OBS! Eventuell avbokning måste ske senast dagen före i annat fall debiteras full avgift.

På min hemsida eva@evaschmeling.se kan du läsa mer om mig och min verksamhet. Du är också välkommen att prata med mig personligen på telefon 0300 - 624 56 eller mobil 073 - 670 11 28.

På baksidan av detta blad kan du se hur några av mina klienter har upplevt att vara med på mina aktiviteter.


NÅGRA RÖSTER FRÅN PAR SOM VARIT HOS  MIG I IMAGOTERAPI:

   "Vi kände att vårt förhållande hade stagnerat och att vi behövde ett nytt synsätt på det."

  "Eva hjälpte oss hitta det sårade inre barnet som försökte lösa våra konflikter på samma
sätt som vi alltid gjort - precis som våra föräldrar lärt oss."

  "Eftersom vi väntade vårt första barn så ville vi att det skulle få en så bra start i livet som möjligt. En start där båda föräldrarna samarbetar och kan kommunicera utan onödiga konflikter."

  "Efter vi varit hos Eva har vi fått större förståelse för varandras reaktioner och fått
verktyg att lösa våra konflikter på ett mer kreativt och 'icke sårande' sätt."

  "Numera fungerar vi som ett team och inte som två maktsuktande diktatorer."

  "Imagoterapin har skapat rutiner som vi själva kan bygga vidare på.
Bakomliggande frustrationer, mönster och låsningar har lyfts fram under Evas professionella ledning."

  "Kunskapen och respekten för varandra har utvecklats.
Därmed har vår relation förbättrats och blivit mer äkta och levande."

NÅGRA RÖSTER FRÅN MINA TIDIGARE HANDLEDNINGSGRUPPER/UTVECKLINGSGRUPPER: 
"Det är viktigt att lära känna varandra utanför yrkesrollen också. Det har varit ett lugnt forum att bolla idéer på. Det har känts positivt att dela med sig och få ta del av andras erfarenheter – man utvecklas som människa då också och det ”drabbar” ju även yrkesrollen."

”Det är otroligt utvecklande med handledning. Den tid den "stjäl" vinner jag i klara (tydliga) tankar och ett skönt lugn inför mitt arbete”

"Det är utvecklande att få göra andras "resa". Jag har lärt mig mycket och kan kanske vara mer förberedd på nya situationer. Det är skönt att få "reskamrater" som delar min resa och stöttar mig på vägen.

”Det är bra att lära sig att reflektera utan att komma med goda råd. Bra ledning av Eva, som ser till att alla får komma till tals, att man vågar säga säga som man tycker och som det är.”

"Alla får prata till punkt och lyssnar på varandra. Tystnadsplikten gör att man verkligen kan prata och ventilera det man har behov av."

”Detta är ett fantastiskt sätt att hitta sig själv och utvecklas på! Att ingå i en sådan här grupp är suveränt, eftersom man känner igen sig även i de andras processer, och blir hjälpt av det!
Med Eva som ledare känner man sig alldeles trygg. Hon tar hand om oss och våra känslor på ett mycket professionellt och säkert sätt.”
En röst från en tidigare deltagare under en familjekonstellationsdag: 
“Tack Eva och Pia för en underbar, givande resa. Kymigt var det att träda in i min konstellation, men ut kom jag med ett leende på läpparna och en större inre trygghet. Min konstellation stannade precis där jag står med mina föräldrar idag. Jag ville bli sedd av dem, men vad min konstellation också gav var att jag blev sedd av 14 till. Tänk vad rikt att bli så sedd och älskad! 
Jag tycker att ni agerade säkert, proffsigt och med ett gott samarbete er emellan och med de klienter som var där. Kände mig hela tiden trygg både med er och gruppen som helhet. 
Helnöjd deltagare.”

En röst från min föreläsningsserie under hösten 2010 i Råda församlingshem:
”Jag vill tacka för intressanta föreläsningar, med ditt personliga engagemang och att du gav av dina personliga erfarenheter. Många ”sanningar” kände jag igen, men flera gånger kom dom i, för mig nya sammanhang och gav nya insikter t ex när ”självkänsla, självförtroende och självförverkligande presenterades i ett sammanhang, inte bara var för sig. När du kopplade ihop ”sanningar” var det lättast att ta till sig insikten.”

